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Введение
Цель моей работы - это знакомство с этапами покорения Эльбруса.
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Памятники горцам-первовосходителям на Эльбрус

... Торжественно возвышается этот кавказский исполин над окружающими его вершинами.

С Эльбруса открывается незабываемая панорама Кавказских гор. Лучи восходящего солнца ослепительным светом зажигают ночные снега, постепенно освещая другие вершины.

Восхищенный А. С. Пушкин писал:

... И в их кругу колосс двуглавый,
В венце блистая ледяном,
Эльбрус огромный, величавый
Белел на небе голубом.

Природа щедро одарила красотами район Приэльбрусья: величественные снежные вершины, бурные горные реки и водопады, яркие ковры альпийских и субальпийских лугов, заповедные хвойные и смешанные леса, чистый горный воздух, напоенный смолистым ароматом сосен.                         
Богатства этого поистине жемчужного уголка природы в глубине Кавказских гор принадлежат народу. В Приэльбрусье действуют десятки туристских, альпинистских, горнолыжных и экскурсионных маршрутов, имеются первоклассные гостиницы, турбазы, альплагеря, приюты, хижины, маятниковые, кресельные и буксировочные дороги. Горные здравницы ежегодно принимают тысячи туристов.

В настоящее время, когда в нашей стране идет процесс определения ценностных ориентиров, ведущей проблемой для общества становится обретение духовного  стержня,  общепризнанных, традиционных для России идеалов и ценностей, национальной идеи. Это важно и для страны и для человека, чтобы  помочь ему осмыслить свое место в современном обществе. 

Одним из  важных элементов изучения истории России является изучение истории  своего родного края. Историческое краеведение является одним из источников обогащения  знаниями родного края, воспитания любви к нему и формирования гражданских понятий и навыков. Оно раскрывает связи  родного края  с великой Родиной, помогает  уяснить  неразрывную связь, единство каждого народа с историей, жизнью нашей страны,  почувствовать  причастность к ней  признать  своим долгом, честью стать  достойным наследником лучших традиций родного края.

  В истории России  много ярких страниц, среди которых особое место занимает история покорения Эльбруса.

Данная работа  посвящена  изучению самых  ярких восхождений на Эльбрус. К сожалению, по данной теме имеется очень мало литературы.

В ходе поиска материалов по данной теме, была установлена  связь с республиканским архивом и краеведческим музеем.

Эльбрус во все времена является
уникальным памятником природного наследия.
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Эльбрус - высочайшая вершина Европы, расположенная в гряде Главного Кавказского хребта, представляет собой громадный горный массив и имеет 2 вершины - западную и восточную. Высота восточной вершины – 5625 м, западной - 5642 м. Первое определение высоты Эльбруса было сделано в 1813 году академиком Вишневским, который нашел ее равной 17788 футам (5421м).
С незапамятных времен гордый неприступный Эльбрус привлекал к себе людей.
Возвращаясь из дальних странствий, путешественники рассказывали своим соотечественникам о горном гиганте.
О нем слагали легенды и мифы, передавая их из уст в уста. 
 
Неудивительно, что Эльбрусу принадлежит мировой рекорд среди вершин всех континентов по числу присвоенных ему имён. Это и персидский Джин-Падишах, т.е. «Царь духов», и адыгская Уашхамахо – «Гора счастья», турецкое Ял-Буз – «грива льда»,  карачаево-балкарское Эль-Буруш – вращение ветра, тюркское Эль-Буз – «страна льдов». Живущие у самого подножья великана карачаевцы и балкарцы издревле связывали с ним незыблемость и вечность родных гор. Это и отразилось в названии Минги Тау – Вечная гора. На Эльбрусе побывали сотни и тысячи людей. Множество следов таят в себе снега Минги Тау. Начать хотя бы с мифического Ноева ковчега, который, по поверьям грузин, рассёк гору пополам и оставил первый и неизгладимый рубец, превративший Эльбрус в Шат-Гору. 
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  С чего же началось освоение Эльбруса и превращение Приэльбрусья во всемирно известную зону отдыха, туризма, альпинизма и горнолыжного спорта? Давайте совершим небольшой экскурс в историю.

Эльбрус впервые упоминается в “Книге побед” персидского историка Шериф-ад-Дин Йезди, который пишет, что среднеазиатский завоеватель Тимур (Тамерлан) во время успешных военных походов в Закавказье якобы совершил восхождение на Эльбрус для совершения молитвы. Эти и другие данные о покорении гиганта Кавказа имеются в трудах некоторых путешественников, однако они не имеют основательных исторических подтверждений. Более достоверные данные об Эльбрусе встречаются в отчетах русских послов и ученых XVIII века, когда стали развиваться связи между Россией и Грузией.                             
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   Покорить Эльбрус – эта мысль неотступно преследовала многих смельчаков, «горячие головы» шли к Вечной горе, и даже холод вечных льдов и снегов не смог их остудить. Говорят, что в ясную погоду с вершин Эльбруса видны, помимо Центрального и части Западного Кавказа, Каспийское и Чёрное моря, которые с этой высоты кажутся вставшими вертикально, берега Турции и далёкий Арарат. С покорения Эльбруса началась история альпинизма в России. 
Официальной датой покорения Эльбруса считается 1829 год, когда была организована экспедиция, руководимая начальником Кавказской укрепленной линии генералом Г. А. Эмануэлем. Начав подъём с плато Бермамыт, альпинисты (в том числе и известный физик Э.Х. Ленц) достигли высоты 5000 м,  но оттуда до седловины (5350 м) добрались только четверо, из которых лишь один Хиллар Хачиров достиг восточной вершины. 
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Незначительный опыт горных восхождений, низкое качество альпинистского снаряжения, малая калорийность продуктов питания давали о себе знать. Эльбрус покорялся ценой больших усилий. 
Весть о первом восхождении на Эльбрус облетела многие страны. Однако дальнейших мер по развитию альпинизма в России не последовало. В то же время из зарубежных государств приезжает несколько хорошо снаряженных экспедиций, которые, как правило, не решались на штурм Эльбруса. А немногие попытки восхождений, которые предпринимались, кончались безрезультатно.
В 1857 году в Англии был создан альпинистский клуб. Его возглавил известный путешественник Дуглас. Ахия Соттаев  к тому времени был уже известным проводником. С элементарным самодельным снаряжением он в период охоты поднимался по таким скалам и ледникам, которые порой не под силу были опытным и хорошо оснащенным альпинистам. Местный житель,  он хорошо изучил этот район поэтому его всегда рекомендовали в качестве проводника. Вот и теперь Ахия сопровождал Дугласа Фрешфильда и его спутников. Восхождение проходило в трудных условиях, поскольку участники его ранее на такую высоту не поднимались. И тем не менее группа достигла восточной вершины Эльбруса. Восторгаясь панорамой, открывшейся с покоренной вершины, Фрешфильд писал в своем путевом дневнике:




“... Вид с Монблана на Альпы был ничтожен по сравнению с видом с Эльбруса на Дыхтау и ее соседей. Кавказские группы красивее: вершины их острее и дают впечатление невидимой глубины, чего я нигде в Альпах не встречал”.
С 1829 по 1831 годах на вершине и седловине Эльбруса побывали Хиллар Хачиров, Ахия Соттаев, Эмиль Ленц, казак Лысенков, Дячи Джаппуев, Алаудин Битуев Их имена с гордостью могут называть российские  альпинисты, отправляющиеся в горные походы и восхождения по Кавказу.
Интересное восхождение на Эльбрус совершил в 1890 году военный топограф и альпинист Андрей Васильевич Пастухов в сопровождении казаков Хоперского полка Д. Мернова, Д. Нехорошего, Я. Таранова. Поднявшись на западную вершину Эльбруса, он в течение четырех часов вел там топографическую съемку, зарисовал схемы ледников, собрал геологические образцы. Непосредственно на вершинах Эльбруса и на седловине были сделаны первые в истории измерения: температуры воздуха, давления, взяты пробы разреженного воздуха высокогорья, проведены первые топографические съемки обоих вершин и седловины Эльбруса. В честь значительного вклада А.В. Пастухова в исследования Эльбруса, его именем была названа группа скал на южном склоне Эльбруса на высоте 4800 м. 
В последующие годы активную деятельность на Кавказе развернуло Русское горное общество. Оно помогало любителям восхождений найти проводников, издавало путеводители и картосхемы, арендовало помещения для ночлега. На склоне Эльбруса на высоте 3 200 м над уровнем моря, в местечке, именуемом Кругозором, была построена полуземлянка для  альпинистов. Однако подлинно массовое развитие альпинизм получил только после Великой Октябрьской социалистической революции.

В 1925 году Г. Н. Николадзе с группой из 19 альпинистов (в том числе 5 женщин) поднялись на восточную вершину Эльбруса. Это было одновременно и первое массовое восхождение на Эльбрус.
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В 30-е годы на Кавказе началось строительство туристских баз, приютов, хижин, разрабатываются туристские и альпинистские маршруты


К Эльбрусу и Приэльбрусью было приковано внимание известных советских партийных и государственных деятелей Н. В. Крыленко, Я. Э. Рудзутака, А. В. Луначарского и др. При их участии в горах Кабардино-Балкарии осваиваются новые туристские районы, начинается строительство большой турбазы в столице республики—Нальчике. Количество групп и участников—покорителей Эльбруса все время растет. В 1930 году было совершено 54 восхождения на Эльбрус, в 1931 году — уже 86.        В 30-е годы прошлого века здесь были поставлены первые рекорды по массовым восхождениям. В 1935 году колонну из 600 колхозников Кабардино-Балкарии вел вверх первый секретарь обкома партии Бетал Калмыков.  
Летом 1935 года состоялась альпиниада, известная в истории как самое массовое мероприятие в довоенный период. 638 участников альпиниады — представителей Кабардино-Балкарии четырьмя маршрутами штурмовали Эльбрус. 
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Одно  из самых необычайных и загадочных 
восхождений на Эльбрус состоялось в августе 
42-го г. Зачем? Эльбрус не представлял 
никакого тактического интереса. Он совершенно 
не нужен был Германии. Гитлер стремился 
завладеть нефтяными скважинами Майкопа, 
Грозного и особенно Баку и потому рвался через 


Кавказ. 
Покорение Эльбруса вовсе не входило в его планы. 

 
Горные стрелки прошли специальную альпинистскую подготовку. Более того, некоторые из них побывали на Кавказе и в Приэльбрусье в качестве туристов и спортсменов буквально накануне второй мировой войны, поэтому неудивительно, что немцы могли пользоваться подробнейшими картами Приэльбрусья, где было отражено все, вплоть до мелочей. Но пристрастие частей "Эдельвейс" к альпинизму еще не объясняет, для чего им понадобилось штурмовать Эльбрус. Существует мнение, что Альпийские стрелки просто не удержались и решили помимо военных побед одержать еще и спортивную.      А между тем с войсками "Эдельвейс" связано немало загадок.  Известно, что как раз для нацистов горы значили очень многое. Не случайно в Тибет и Гималаи снаряжались экспедиции, которые занимались там не только научными изысканиями, но и поисками тайного знания и источника могущества.

Эльбрус, как и любая великая гора, окружен многочисленными легендами. В частности, его называют "Горой счастья" и предание гласит, что тот, кто, несмотря на все опасности, достигнет его вершины, наполнится чудесной силой. В своем увлечении мистикой руководство Третьего Рейха вполне могло придать определенное значение этим легендам.  Но вера в предание о «чудесной» силе не помогло альпийским стрелкам Третьего Рейха. Чудом было то что, не обученные альпинизму, без специального снаряжения, простые советские солдаты штурмовали склоны Эльбруса.

В конце осени 42-го г. по мере усиления обороны перевалов, частями 46-й армии наступление вражеских войск было окончательно остановлено. В ночь на 12 января последние группы "Эдельвейс" оставили позиции при Эльбрусе. Но многие альпийские стрелки так и остались в Приэльбрусье, навеки вмерзшие в лед... 

Бои за Эльбрус показали силу духа нашего народа, которая и явилась той «чудесной» силой о которой мечтали Гитлеровские захватчики. В этом противостоянии двух противоборствующих сил, наши вышли победителями. Постепенно жизнь вернулась в мирное русло.
          В июне 1957 года была проведена первая массовая послевоенная альпиниада, посвященная 400-летию добровольного присоединения Кабарды к России. В ней участвовало 348 спортсменов. А в 1967 году на обе вершины Эльбруса одновременно забрались более 2200 человек. Это было самое массовое в истории альпинизма восхождение.
           Даже эта не полная статистика восхождений свидетельствует о том, что Эльбрус и Приэльбрусье стремительно и прочно заняли одно из ведущих мест в системе альпинизма российской империи, затем и СССР, а теперь и Российской Федерации.
         Эльбрус остается одним из самых привлекательных мест для покорителей горных вершин. О красоте природы, чистоте воздуха и целебных источниках, и в наши дни слагают поэмы.

          Конечно же, это не все, но однозначно одно: для многих народов Эльбрус не безразличен, он – достояние многих. Недаром он входит в число величайших вершин на планете Земля, и совсем недавно Эльбрус  вполне заслуженно стал одним из семи чудес России.

    ЛЕТОПИСЬ ВОСХОЖДЕНИЙ
1813 год. Русский академик Вишневский впервые определил высоту Эльбруса (5421 м)

1829 год. На Эльбрус первым поднимается кабардинец, житель Баксанского ущелья, Киллар Хаширов — проводник экспедиции генерала Г.А.Эмануэля

1868 год. Покорение восточной вершины Эльбруса английской экспедицией под руководством Дугласа Фрешфильда с проводником балкарцем Ахией Соттаевым

1874 год. Восхождение на Эльбрус английских альпинистов под руководством Ф.Грове - автора книги “Холодный Кавказ”

1875 год. Выход в свет книги “Геологические исследования Главного Кавказского хребта” (с картосхемой Эльбруса)

1884 год. Восхождение на Эльбрус совершает группа венгерских альпинистов во главе с Морицем Деши 1889 год. Первый законченный траверс, пройденный Унгерн-Штернбергом от западной вершины через седловину на север в долину Малки

1890-1896 гг. А.В. Пастухов - русский военный топограф и альпинист - покоряет западную и восточную вершины, положив начало изучению Эльбруса

1891 год. Готоррид Мерцбахер и Людвиг Пуртчеллер с двумя проводниками покорили западную вершину Эльбруса, преодолев весь путь от Терскола до вершины за самое короткое с начала освоения Эльбруса время — 8 часов

1907 год. Геолог В.В.Дубянский начал научные геологические исследования на Эльбрусе и в Приэльбрусье

1909 год. На высоте 3200м Кавказское горное общество построило первую полуземлянку на пять человек. Это была первая дореволюционная постройка на Эльбрусе

1910 год. Швейцарские альпинисты Гуги и Де-Рами покоряют обе вершины Эльбруса за один день

1911 год. Впервые на Эльбрусе за год побывало 10 альпинистских групп, из которых 4 - иностранные

1911 год. Восхождение на Эльбрус С.М.Кирова

1914 год. Выход в свет классического труда по геологии Эльбруса “К петрографии Эльбруса”. Автор В.В.Дубянский

1925 год. Начались наблюдения за ледниками Эльбруса

1925 год. Первое советское восхождение на Эльбрус 19 альпинистов под руководством Г.Н.Николадзе

1925 год. Первой советской женщиной на Эльбрусе была А.Джапаридзе

1927 год. Первое восхождение Н.В.Крыленко на Эльбрус

1928 год. В течение года на Эльбрус поднялись 32 группы советских альпинистов, тогда как за предыдущие годы — с 1829 по 1927 год — там побывало 56 групп

1928 год. Правительственная комиссия обследовала минеральные источники Приэльбрусья1929 год. На Кругозоре построено деревянное здание на 40 мест на средства Общества пролетарского туризма и экскурсий

1931 год. Под руководством профессора В.А.Конопасевича совершен первый кольцевой лыжный поход вокруг восточной вершины Эльбруса. Пятеро участников с седловины поднялись на вершину

1932 год. На высоте 4200 м построено деревянное здание на 40 мест для туристов и альпинистов — “Приют одиннадцати”

1932—1933 гг. В.Корзун, В.Никитин и С.Лысенко ведут на Кругозоре зимние метеонаблюдения

1933 год. 10 московских лыжников впервые поднялись на лыжах до “Приюта одиннадцати”, спуск осуществлялся также на лыжах

1933 год. На седловине Эльбруса, на высоте около 5300м, построен высокогорный приют “Седловина” для альпинистов

1933 год. Началась плановая подготовка кадров альпинизма в Тегенекли

1933 год. Начала функционировать метеостанция на “Приюте девяти”, построенная Пятигорским бюро погоды. Ее первыми зимовщиками были В.Корзун, А.Гусев, А. Горбачев

1934 год. В.Корзун и А.Гусев совершили первое зимнее восхождение

1934 год. Начала работу Первая комплексная Эльбрусская экспедиция АН СССР

1935 год. Впервые за одну зиму на обе вершины Эльбруса поднимались дважды Н. Гусак и В.Кудинов

1935 год. Первое зимнее восхождение на Эльбрус совершили студентки Орджоникидзевского пединститута А.Аракелян, А. Полтораднева, М.Свешникова, З.Родкина, Е.Чихрадзе

1935 год. Установлен рекорд массового посещения Эльбруса, за год на вершине побывало 2016 альпинистов. В их числе - 638 участников колхозной альпиниады Кабардино-Балкарии1937 год. Первый кольцевой лыжный поход вокруг массива Эльбруса проведен на высотах 3000-4 000м

1939 год. Первый спуск на лыжах с вершины Эльбруса до “Приюта одиннадцати” совершил московский слаломист В.Гиппенрейтер

1939 год. Начала действовать трехэтажная гостиница на “Приюте одиннадцати”

1943 год. 13 и 17 февраля группа военных альпинистов, участников обороны Кавказа, поднялась на Эльбрус и, сбросив фашистские штандарты, подняла Государственный флаг СССР

1946 год. В честь 25-летия Кабардино-Балкарии 40 спортсменов совершили первое послевоенное восхождение на Эльбрус

1947 год. А.Малеинов, В.Гиппенрейтер, К.Спиридонов совершили лыжный траверс обеих вершин Эльбруса

1950 год. На восточной вершине установлена автометеостанция АРМС

1957—1958 гг. На склонах Эльбруса проводятся большие научные работы по программе Международного геофизического года I960 год. 
В массовой альпиниаде на Эльбрус в честь 40-летия Кабардино-Балкарии участвовало 1395 спортсменов

1963 год. Введена в эксплуатацию первая в Приэльбрусье канатно-кресельная дорога на гору Чегет. Ее протяженность — 1600 м, перепад высот - 650 м

1963 год. Мастер спорта А.Берберашвили поднялся на Эльбрус на мотоцикле

1965 год. В Приэльбрусье открылась высокогорная гостиница “Иткол”

1966 год. Вертолет Ми-4 впервые совершил посадку на восточной вершине Эльбруса (пилоты Ю.Рахманов и М.Хасаншин)

1966 год. Закончилось строительство второй очереди канатно-кресельной дороги на горе Чегет — “Чегет-2”

1967 год. Установлен новый рекорд посещаемости Эльбруса. За год на его вершинах побывало 3 224 человека, в том числе за один день восхождение в честь 50-летия Великой Октябрьской социалистической революции совершили 2 536 человек

1968 год. Начала функционировать тургостиница “Азау” на высоте 2200м

1968 год. Сдана в эксплуатацию восьмиэтажная туристская гостиница “Терскол” Министерства обороны СССР

1969 год. Начала действовать канатно-подвесная дорога на горе Чегет

1969 год. Сооружена первая канатно-маятниковая дорога от станции “Азау” до “Кругозора”. Ее протяженность - 1900 м, перепад высот - 900 м

1972 год. Начала функционировать Эльбрусская медико-биологическая станция (ЭМБС) АН СССР

1974 год. Сооружена турбаза “Чегет”

1976 год. Вступила в строй канатная дорога от ст. “Кругозор” до ст. “Мир”

1982 год. Восхождение в честь 60-летия образования СССР

1983 год. Эльбрусиада, посвященная 40-летию освобождения Кавказа от фашистских захватчиков и водружению советских флагов на Эльбрусе
После распада Советского Союза Приэльбрусье наряду со всем Северным Кавказом испытало экономический кризис. 
Туристская индустрия «Советского типа» рухнула во всей России. Этот факт, а также военные действия в близкой Чеченской республике, крайне отрицательно повлияли на посещаемость Приэльбрусья, снизив её более чем на 90%. В настоящее время ситуация налаживается. Конечно же, достичь того же уровня посещаемости региона удастся нескоро. Но количество туристов в Приэльбрусье с каждым годом возрастает. 

                                                          Заключение

Данная поисково-краеведческая работа имеет большое значение. По результатам собранных материалов на базе школы было проведено мероприятие с приглашением участников экспедиций покоривших Эльбрус в частности Куашев Ахмед Мухамедович – человек совершивший неоднократные восхождения. Такие мероприятия способствуют воспитанию гражданственности и патриотизма, гордости за свой край. Ведь как сказал А.С.Пушкин: «Гордится славою своих предков не только можно, но и должно; не уважать оной есть постыдное малодушие».
   Таково рода исследовательская работа способствует воспитанию любви к Родине, стремлению участвовать в созидательной деятельности во имя Отечества, что на данный момент является наиболее востребованным в современном обществе.

   Те же, кто, как и я участвовал  непосредственно в данной поисковой работе, получили навыки научной работы, научились самостоятельно добывать и обрабатывать информацию. 

   По итогам  исследовательской работы была оформлена экспозиция в школьном музее  и проводятся экскурсии для учащихся. Собранные нами материалы используются на уроках по истории КБР, что позволяет сделать изучение тем более понятными и увлекательными, пробуждает у учащихся интерес к изучению истории своего края.

   Таким образом, данная работа имеет как научную, так и воспитательную ценность.
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